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                                                ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


В системе подготовки учащихся по основам безопасности жизнедеятельности важное значение имеет хорошая организация проведения «Дня защиты детей» (ДЗД), который согласно постановлению Правительства Российской Федерации  от 04.09.2003 г. № 547 ежегодно проводится в общеобразовательных учреждениях и учреждениях  начального профессионального образования. Одновременно ДЗД является объектовой тренировкой по гражданской обороне. ДЗД организуется и проводится руководством образовательного учреждения во главе с директором – руководителем гражданской обороны образовательного учреждения.


Практическая направленность и соревновательный характер мероприятия «Дня защиты детей» способствует формированию у учащихся навыков распознания и оценки опасных и вредных факторов среды обитания человека, нахождения способов защиты от них, безопасного поведения в экстремальных и чрезвычайных ситуациях дома, на улице и на природе, выработке умения защищать свою жизнь и здоровье, оказывать само- и взаимопомощь. 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ «ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»


Основными целями и задачами «Дня защиты детей» являются:

· всесторонняя проверка готовности образовательного учреждения к проведению мероприятий по обеспечению безопасности персонала и учащейся молодежи в чрезвычайных ситуациях и по гражданской обороне;

· выработка у руководящего состава образовательного учреждения  практических навыков по оперативному принятию обоснованных решений и умения осуществлять управление мероприятиями по защите учащихся и постоянного состава в чрезвычайных ситуациях;

· совершенствование учащимися теоретических знаний, полученных в процессе обучения по  курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»;

· воспитание у учащихся уверенности в эффективности мероприятий ГО и убежденности в необходимости принимать в них участие;

· формирование и развитие у преподавателей и учащихся высоких морально-психологических качеств и, в первую очередь, сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих;

· пропаганда передового опыта организации и осуществления учебного процесса по курсу ОБЖ и методического мастерства учителей, преподающих этот предмет, а также Всероссийского детско-юношеского движения «Школа безопасности».

3. ПЛАНИРОВАНИЕ ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ «ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»


Успех проведения ДЗД во многом зависит от его заблаговременной подготовки, правильного распределения обязанностей между организаторами ДЗД, четкого руководства и качества разработки документов на его проведение.


К руководящему составу образовательного учреждения  относятся: директор -руководитель ГО, его заместители, начальник штаба ГО и руководители  нештатных формирований  (там, где они созданы).


За месяц до ДЗД необходимо провести командно-штабную тренировку (КШТ) с целью выработки навыков у руководящего состава в проведении мероприятий в области ГО и защиты от ЧС.


Командно-штабная тренировка  (КШТ) может проводиться в виде служебного совещания или педагогического совета.


К отрабатываемым документам  КШТ   относятся:

· Приказ руководителя ГО образовательного учреждения «О подготовке и проведении командно-штабной тренировки  (приложение №5);

· План подготовки  и проведения командно-штабной тренировки  (приложение №6).

При выборе темы КШТ (приложение №7) необходимо учитывать специфику образовательного учреждения, возможность возникновения различных чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, на территории которой расположено образовательное учреждение, а также руководствоваться рекомендациями управлений  ГОЧС или управлений образования муниципального образования.


Лучшее время для проведения ДЗД – апрель-май. К этому периоду завершается изучение учащимися программы курса ОБЖ. 


Организованное содержательное проведение ДЗД невозможно без тщательного и продуманного планирования всего комплекса мероприятий. Все необходимые документы разрабатываются штабом ГО под руководством директора.


На подготовку ДЗД следует отводить не менее месяца. В этот период штаб ГО образовательного учреждения активизирует пропаганду курса ОБЖ, используя при этом устные выступления; стенную печать,  учебные видео- и кинофильмы. Обновляется наглядная агитация, оборудуются тематические выставки.


Проводится работа, направленная на повышение качества подготовки постоянного состава, совершенствование обучения учащихся.


В подготовительный период целесообразно провести педагогический совет, на котором рассмотреть состояние ГО в образовательном учреждении, определить конкретные задачи и назначить ответственных за подготовку и проведение всех мероприятий, содержание и объем разрабатываемых документов.


К отрабатываемым документам относятся:

· Приказ руководителя ГО образовательного учреждения «О подготовке и проведении ДЗД» (приложение №1);

· План подготовки   ДЗД (приложение №2);

-     План  проведения ДЗД (приложение №3);

· Приказ руководителя ГО образовательного учреждения «Об итогах  проведения ДЗД» (приложение №4);

Основные вопросы подготовительной работы должны постоянно находиться в поле зрения директора – руководителя  ГО образовательного учреждения. По его инициативе усилиями педагогов и учащихся в образовательном учреждении совершенствуется учебно-материальная база (УМБ). Посильное участие в этом могут принимать родители и шефские организации. Основными практическими мероприятиями, проводимыми в этот день могут быть:

· сбор руководящего состава;

-    учебные эвакуационные мероприятия;

· действия по сигналу оповещения «Внимание всем!» и информации  о радиоактивном заражении местности, заражении АХОВ, о возникновении стихийного бедствия, угрозе взрыва и т.д.;

· герметизация помещений;

· изготовление простейших средств защиты органов дыхания и тренировки в приспособлении повседневной одежды к защите от радиоактивной пыли и отравляющих веществ;

· мероприятия по военно-патриотическому воспитанию учащихся;

· встречи с ветеранами войны, работниками управлений (отделов)  ГОЧС,  ГИБДД, ликвидаторами аварии на чернобыльской АЭС и землетрясений в Нефтегорске, Армении, представителями аварийно-спасательных служб и формирований и  т.д.;

· тренировки в работе с приборами РХР и дозиметрического контроля;

· тренировки по оказанию  само- и взаимопомощи;

· викторины, соревнования, спортивные эстафеты, военно-спортивные игры и т.д.

Всех учащихся школ в процессе подготовки целесообразно разделить на три возрастные группы (1-4, 5-8, 9-11 классы) и своевременно довести до каждой перечень мероприятий, в которых данная группа участвует, их содержание, место и время проведения.

Мероприятия для первой возрастной группы:

· викторина «Условия безопасного поведения учащихся»;

· тренировки по разделу «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».

Мероприятия для второй возрастной группы:

· викторина по разделу «Безопасность и защита человека в ЧС»;

· показное практическое занятие по действиям учащихся в ЧС»;

· соревнования по оказанию первой медицинской помощи.

Мероприятия для третьей возрастной группы:

· открытые и показательные уроки по разделам курса ОБЖ «Безопасность и защита человека в ЧС» и «Основы подготовки к военной службе»;

· соревнования по оказанию первой медицинской помощи;

· спортивная эстафета;

· соревнования по  физической культуре.

Исходя из местных условий и возможностей образовательного учреждения могут проводиться и другие мероприятия.

Подход к организации мероприятий для каждой возрастной группы должен носить дифференцированный характер.

Для учащихся образовательных учреждений начального профессионального образования деление на возрастные группы рекомендуется не делать.

Главными условиями успешного проведения ДЗД являются:

· разнообразие форм и методов проведения мероприятий, создание атмосферы праздника;

· максимальное насыщение практическими мероприятиями, состязательный характер;

· борьба за право называться лучшим классом (группой) по курсу ОБЖ;

· правильный выбор времени (все запланированные мероприятия должны проводиться без нарушения учебного процесса).

При проведении мероприятий ДЗД предусматриваются необходимые меры по обеспечению безопасности учащихся и медицинский контроль.

4. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ «ДНЯ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ»


«День защиты детей» целесообразно начинать со сбора руководящего состава образовательного учреждения  до начала занятий первой смены. При этом директор доводит порядок проведения ДЗД, заслушивает доклады своих заместителей о готовности постоянного состава и учащихся к проведению мероприятий, предусмотренных планом (приложение №2).


Для  введения в обстановку преподавателей (классных руководителей) и постановки задач используются перемены между занятиями.


Учащиеся получают информацию о мероприятиях ДЗД от преподавателей или через радиоузел.


Открытие ДЗД обычно проводится до начала первого урока и начинается торжественной линейкой (если ее организовать невозможно, то проводится радиолинейка, а общешкольный сбор проводится на большой перемене или после занятий первой смены).


Руководящий состав образовательного учреждения действует от начала и до конца учений, отрабатывая все вопросы, предусмотренные планом.


Весь персонал и учащиеся образовательного учреждения  активно участвуют во всех основных мероприятиях.


Важное значение в мероприятиях ДЗД должно быть отведено отработке действий персонала и учащихся по предупредительному сигналу «Внимание всем!» и последующим речевым информациям. Подача сигнала «Внимание всем!» осуществляется в зависимости от технического оснащения образовательного учреждения  (радиоузел, прерывистые сигналы электрозвонка и т.п.). При этом руководство образовательного учреждения осуществляет контроль за прохождением учебного сигнала и его своевременным доведением до исполнителей. Сигнал «Внимание всем!» целесообразно подавать при отработке практических мероприятий, например проведения эвакомероприятий.


В течение дня в образовательном учреждении  во всех классах (группах) проводятся занятия, согласно общему расписанию.


Викторины. По своему содержанию они должны быть тематическими. Все вопросы викторины не превышают объема программы соответствующего класса (группы). Для ее организации назначается жюри из трех человек (учитель, медицинский работник, активист-старшеклассник), а класс (группа) разделяется на команды. По окончании викторины объявляются команды-победители, им вручаются призы, памятные подарки, сувениры или грамоты.


Открытые уроки. Занятия по ОБЖ в третьей возрастной группе в этот день проводятся открытыми. На них, как правило, присутствуют работники управлений (отделов) образованием и гражданской обороны, приглашенные гости. Уроки ведут опытные преподаватели, прошедшие подготовку в учебно-методическом центре по ГОЧС.
Тренировки по разделу «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях». Такие тренировки проводятся с учащимися первой возрастной группы на уроках, предусмотренных расписанием, или во внеурочное время методом практических занятий. На тренировках под руководством преподавателей учащимися отрабатываются навыки пользования простейшими средствами защиты органов дыхания и принимаются зачеты. Организуется изготовление ватно-марлевых повязок. Учащиеся третьей возрастной группы сдают нормативы ГО в соответствии с программой.


Соревнования по оказанию первой медицинской помощи позволяют совершенствовать приобретенные теоретические навыки. Они проводятся, как правило, во внеурочное время. Для учащихся третьей возрастной группы устанавливаются следующие этапы: оказание первой медицинской помощи при различных видах травм; оказание первой медицинской помощи при массовых поражениях; оказание помощи «утопающему»; оказание первой помощи при ожогах, обморожениях, солнечных и тепловых ударах.


Соревнования по прикладной физической культуре – действенная часть мероприятий по военно-патриотическому воспитанию и развитию общей выносливости у учащейся молодежи. Во внеурочное время проводится комбинированная эстафета с элементами выполнения различных упражнений программы ОБЖ (приложение 8).
Во внеурочное время могут проводиться смотры художественной самодеятельности, строевые песни, тематические встречи, мероприятия по военно-патриотическому воспитанию учащихся.
Заканчивается «День защиты детей» подведением итогов, которые целесообразно спланировать раздельно: с учащимися младших классов (групп) - после завершения намеченных для проведения с ними мероприятий; с учащимися средних и старших классов (групп) - после выполнения всего плана мероприятий ДЗД; с педагогическим коллективом и техническим персоналом - в конце рабочего дня с заслушиванием ответственных должностных лиц, разбором и анализом ошибок и недостатков, допущенных в ходе ДЗД, поощрением отличившихся.


Данные рекомендации являются примерными. В зависимости от подготовки учащихся, учебно-материальной базы, помощи местных организаций мероприятия и порядок их проведения могут быть другими. Важно, чтобы они отвечали требованиям защиты детей в ЧС, которые могут возникнуть в образовательном учреждении  в мирное и военное время.

Начальник отдела подготовки специалистов

Свердловской подсистемы РСЧС и

обучения населения                                                    п/п                                                В.И.Хохин

Приложение №1

П Р И К А З

руководителя ГО

____________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

 «__» ___________200___ г.





г._______________

О подготовке и проведении «Дня защиты детей» в школе


В соответствии с «Планом основных мероприятий  в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах на 20__ год»

 «____» ___________200___ г. провести «День защиты детей». 

Основные цели  «Дня защиты детей»:

а). воспитание у школьников уверенности в эффективности мероприятий по ликвидации чрезвычайных ситуаций и убежденности в необходимости принимать в них участие;

б). пропаганда боевых и трудовых традиций России, ее Вооруженных сил, Гражданской обороны;

в). формирование и развитие у учащихся высокого чувства долга и ответственности за порученное дело, мужества, отваги, выдержки и самообладания, инициативы и находчивости, взаимной выручки, физической выносливости, постоянной готовности самоотверженно выполнять спасательные работы.

Главные задачи «Дня защиты детей» :

а). совершенствование у учащихся и педагогического коллектива теоретических знаний и практических навыков по действиям в чрезвычайных ситуациях;

б). практическая проверка готовности учащихся действовать в экстремальных ситуациях;

в). сплочение коллектива учащихся школы.

Для обеспечения высокой организованности, качественного и поучительного проведения всех мероприятий в ходе «Дня защиты детей»

Приказываю:

1. К участию в «Дне защиты детей» привлечь:

· руководящий и педагогический коллектив школы;

· учащихся всех классов (1-11-х).

2. Назначить общешкольную комиссию по проведению «Дня защиты детей» и подкомиссии (жюри) по проведению соревнований, эстафет, викторин и конкурсов в составе:


Общешкольная комиссия:

Председатель – директор школы;

Заместитель председателя – завуч.


Члены комиссии:

Организатор внеклассной воспитательной работы;

Преподаватель-организатор ОБЖ;

Учитель физвоспитания;

Представитель старших классов.


Подкомиссия (жюри) по проведению эстафеты:

Председатель –
 ______________________________________

Члены подкомиссии: ______________________________________




_________________________________________




_________________________________________




_________________________________________

      3.
Заместителю председателя общешкольной комиссии и председателям жюри до «____»

________________ 200___г. разработать судейскую документацию и ознакомить всех членов комиссии, жюри с порядком проведения соревнований, тренировок.

4. Подготовку руководящего  состава буду проводить лично, согласно прилагаемому расписанию. Занятия с учащимися по изучению отдельных элементов эстафеты в период с ___ по ____ 200___г. провести __________________________.

5. Преподавателю-организатору ОБЖ в период с ___ по ____ 200___г. провести с учащимися тренировки по выработке умения пользоваться средствами индивидуальной защиты.

6. Организатору внеклассной работы до  ________________ 200___г. разработать и представить на утверждение план проведения «Дня защиты детей».

7. Заместителю директора по хозяйственной части до ________________ 200___г. обеспечить имуществом проводимые мероприятия.

8. До ________________ 200___г. преподавателю физической культуры подготовить маршруты следования и разметку местности для проведения «Дня защиты детей».

9. Классным руководителям до ________________ 200___г. провести классные собрания «О задачах учащихся по подготовке и участию в Дне защиты детей». Ознакомить учащихся с мерами безопасности в ходе проведения мероприятий.

10. Дата общей готовности к «Дню защиты детей» ________________ 200___г.

11. Контроль за выполнением настоящего приказа возложить на __________________.

12. Приказ объявить всему руководящему и преподавательскому составу школы.

             Руководитель ГО                      ______________________________

Начальник штаба гражданской обороны ________________________









Приложение №2

   УТВЕРЖДАЮ






     руководитель ГО

______________________________

    (наименование образовательного учреждения)









______________     ____________









      (подпись)

  (фамилия)









« ___» ________________ 200___г.

П Л А Н

подготовки  «Дня защиты детей» в средней школе № _____

г.____________________ района_______________________

	№

п/п
	Проводимые мероприятия
	Время и место проведения
	Кто проводит
	Отметка о выполнении

	1
	Подготовительный период

Изучение с администрацией школы, учителями младших классов и классными руководителями норма-тивных документов Министерства образования РФ, городского (районного) отдела образования и управления по  ГОЧС по вопросам подготовки учащихся по программе «Основы безопасности жизнедея-тельности» 
	
	Директор 

 школы 

начальник штаба ГО (НШГО) школы
	

	2
	Рассмотреть на служебном совещании при директоре вопросы: «О состоянии ГО в школе и задачах педколлектива по подготовке и проведению «Дня защиты детей».
	
	директор 


	

	3
	Определение состава участников, привлекаемых для подготовки и проведения «Дня защиты детей».
	
	директор, НШГО школы пр-орг. ОБЖ, учитель физкультуры
	

	4
	Инструктивно-методическое занятие членов общешкольной комиссии и подкомиссий (жюри) по изучению положения, судейской документации и различных вариантов проведения мероприятий «Дня защиты детей». Корректировка плана проведения дня.
	
	директор, НШГО школы, пр-орг. ОБЖ, учитель физкультуры
	

	5
	Отработка порядка и последова-тельности (сценария) «Дня защиты детей» с его организаторами, членами общешкольной комиссии и подкомиссии.


	
	директор,

ответственные за проведение дня
	

	6
	Организация и осуществление конт-роля за качеством занятий и трениро-вок по программе ОБЖ в 8 и 10 классах в период подготовки к «Дню защиты детей».
	
	НШГО школы
	

	7
	Завершение подготовки  персонала по основным темам программы ГО.
	
	НШГО школы
	

	8
	Организация и проведение занятий с лицами, назначенными на пункт выда-чи противогазов.
	
	НШГО школы
	

	9
	Подготовка имущества ГО, которое будет использоваться при проведении «Дня защиты детей».
	
	НШГО школы
	

	10
	Изготовление простейших средств защиты органов дыхания, заготовка материала для проведения практи-ческих мероприятий.
	
	классные руководители
	

	11
	Организация и проверка средств про-тивопожарной защиты (ППЗ),
	
	НШГО школы
	

	12
	Разработка судейских документов для членов жюри и классных руково-дителей по проведению соревнований по ГО.
	
	председатель жюри
	

	13
	Связаться с управлением города (района) ГОЧС, противопо-жарной службой, курсами ГО,  ГИБДД и др. с целью привлечения их к проведению мероприятий в ходе «Дня защиты детей».
	
	Директор,

НШГО школы
	

	14
	Организовать показ кинофильмов по темам:

-«Человек в экстремальных ситуациях»;

-«Действия человека в условиях заражения»;

-«Коллективные средства защиты»;

-«Оказание первой медицинской помощи пострадавшим».
	
	НШГО школы
	

	15
	Объявить конкурс на лучшую стенную газету на тему:

-«Окружающая природа и человек»;

-«Экологические проблемы»;

-«Чрезвычайные ситуации и что мы знаем о них».
	
	классные руководители
	

	16
	В школьной библиотеке организовать выставку книг, брошюр, альбомов по тематике:

-«Природа и человек»;

-«Чрезвычайные ситуации и что мы знаем о них»;

-«ГО в современной печати».
	
	зав. библиотекой
	

	17
	В школе на 1 этаже подготовить уголок ГО.
	
	НШГО школы
	

	18
	Совершенствовать учебно-материаль-ную базу ГО школы:

-привести в порядок классы для проведения занятий;

-подготовить для соревнования спортивный зал, учебный городок;

-привести в порядок и проверить исправность технологических средств обучения.
	
	НШГО школы
	


Начальник штаба гражданской обороны ________________________

Приложение №3

      УТВЕРЖДАЮ






     руководитель ГО

______________________________

    (наименование образовательного учреждения)









______________     ____________









      (подпись)

  (фамилия)









« ___» ________________ 200___г.

П Л А Н

проведения «Дня защиты детей» в средней школе № _____

г._________________________ района ______________________________

	№

п/п
	Проводимые мероприятия
	Время и место проведения
	Кто проводит
	Отметка о выполнении

	1
	Сбор руководящего персонала и специалистов ГО, заслушивание доклада руководителя ГО-директора школы о выполнении учебного плана курса «Основы безопасности жизнедеятельности», о готовности к проведению мероприятий, преду-смотренных планом «Дня защиты детей».
	актовый зал
	директор школы
	

	2
	Выступление агитбригады школы


	актовый зал
	зав. по внеклассной работе
	

	3
	Открытие «Дня защиты детей», проведение общешкольной линейки с участием учащихся, преподавателей школ, представителей управления   ГОЧС города (района), управления (отдела) образования  и др. привлеченных для проведения мероприятий.
	спортзал
	директор школы
	

	4
	Открытые уроки по программе ОБЖ


	
	преподаватели
	

	
	2 кл.: «Знай и соблюдай правила дорожного движения»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	2 кл.: «Домашние животные и безопасность при общении с ними»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	3 кл.: «Основные средства защиты органов дыхания»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	3 кл.: «Водоемы нашей местности, правила купания в них и меры безопасности. Основные подручные средства защиты в воде»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	5 кл.: Поле чудес «Знай и соблюдай правила дорожного движения»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Правила поведения человека при попадании в условия автономии в природе»
	10.40-11.20
	классный руководитель
	

	
	6 кл.: «Автономное существование человека в природных условиях» (Игра-путешествие)
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Влияние смены климато-географических условий на организм человека»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Оказание первой медицинской помощи в природных условиях»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	6 кл.: «Правила и способы укладки, разведения костров. Способы добычи огня.»
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	7 кл.: Практическое занятие. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим в ЧС. «Скорее скорой».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	7 кл.: «Чрезвычайные ситуации криминального характера», «Последствия нарушения  П/Б на ж/д транспорте».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	8 кл.: «Действия населения при  авариях  с выбросом  АХОВ ».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	8 кл.: Военизированная эстафета.
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	9 кл.: «Приборы РХР и их применение».
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	
	10 кл.: «Основные мероприятия по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени». 
	10.40-11.20
	преподаватели
	

	5
	Действия учащихся и педколлектива при сигнале:

-«Внимание всем!»

-«Пожарная опасность»

Эвакуация педколлектива и учащихся на спортивную площадку.
	11.30

11.35
	Директор

школы
	

	1
	Подведение итогов

Сбор педагогического состава для под-ведения итогов «Дня защиты детей»
	
	директор школы,

заместитель
	

	2
	Заслушивание ответственных должно-стных лиц. Обсуждение итогов «Дня защиты детей».
	
	директор школы,

заместитель
	

	3
	Определение победителей проводи-мых мероприятий
	
	директор школы
	

	4
	Объявление приказа директора школы об итогах «Дня защиты детей» на построении школы
	
	НШГО школы
	

	5
	Вручение призов, памятных подарков победителям соревнований
	
	директор школы
	


Начальник штаба гражданской обороны ________________________
Приложение №4

П Р И К А З

руководителя ГО

____________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

 «__» ___________200___ г.





г._______________

Об итогах проведения  “Дня защиты детей”


“____”_____________ 20___ г. в соответствии с «Планом основных мероприятий  в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах на 20__ год» в школе был проведен “День защиты детей”. Подготовка к проведению началась в феврале месяце. С учащимися всех классов проводились занятия и тренировки по курсу “Основы безопасности жизнедеятельности”, действиям в экстремальных условиях, соревнования, эстафеты по программе ОБЖ, просмотр учебных фильмов, совершенствовалась учебно-материальная база кабинета ОБЖ.


“День защиты детей” проводился с целью закрепления учащимися практических навыков и углубления знаний по правилам поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, формированию морально-психологических качеств, сознательного и ответственного отношения учителей и учащихся к личной безопасности и безопасности окружающих, умению сохранять и защищать свою жизнь и здоровье, при возникновении экстремальных ситуаций, воспитания у учащихся и учителей уверенности в эффективности проводимых в школе мероприятий и убежденности в необходимости их проведения.


К занятиям привлекались учителя и учащиеся с 1 по 11 класс. В ходе занятий были изучены и практически отработаны учебные вопросы:


- защита учащихся и действия их в экстремальных ситуациях (пожар, наводнение, землетрясение, разлив АХОВ);


- средства индивидуальной и коллективной защиты;


- сигналы оповещения ГО и порядок действия по ним;


- пребывания учащихся школы в средствах индивидуальной защиты продолжительностью 15 минут.


Практически отработаны действия учащихся по сигналу- ”Внимание всем”.



С учащимися всех  классов проводились тренировки по надеванию противогазов на себя и пораженного, эстафеты, викторины.

Учащиеся 11 классов привлекались для проведения занятий с учащимися младших классов и показали хорошие теоретические и практические знания.


Особенно отличились следующие учащиеся:________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________


Главные задачи и цели по углублению теоретических знаний и закрепление практических навыков учащихся и учителей в “День защиты детей” достигнуты.

Приказываю:


1. Всем учителям начальных классов, классным руководителям продолжать изучение теоретических тем программы курса “Основы безопасности жизнедеятельности”, практически тренировать учащихся в быстром изготовлении ватно-марлевых повязок, готовить учащихся к практическим действиям в экстремальных условиях (пожар, наводнение, землетрясение, ураганы, ливни и т. п.).


2. Заместителю директора по воспитательной работе совместно с педагогом - организатором ОБЖ осуществлять постоянный контроль за ходом занятий и тренировок по программе курса “Основы безопасности жизнедеятельности”.


3. Начальнику штаба ГО школы и заместителю директора по воспитательной работе обобщить опыт работы учителей и учащихся в “День защиты детей” и проинформировать коллектив школы на очередном педсовете.  Продолжить совершенствовать учебно-материальную базу ГО школы, обеспечить весь личный состав школы средствами индивидуальной защиты, изготовить недостающее количество простейших средств защиты органов дыхания и обеспечить формирования табельным имуществом.


4. За высокую организованность, отличные теоретические знания и практические навыки, показанные при проведении “Дня защиты детей” в школе ОБЪЯВИТЬ БЛАГОДАРНОСТЬ:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


5. Приказ объявить всем учителям и учащимся школы.

Руководитель ГО            ____________  /подпись/

Начальник штаба ГО 
        ____________  /подпись/

Приложение №5

П Р И К А З

руководителя ГО

____________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

 «__» ___________200___ г.





г._______________

О подготовке и проведении командно-штабной тренировки с

руководящим составом и учителями школы.


В соответствии с  «Планом основных мероприятий  в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах на 20__ год» «____»___________ 20____ года в ___________проводится командно-штабная тренировка со всем преподавательским составом школы на тему «Действия учителей и учащихся при возникновении ЧС (пожар, наводнение и др.) в школе»


 Цель тренировки:


а) проверка реальности Плана действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера  школы №___, знаний руководящим составом своих функциональных обязанностей;


б) повышение теоретических знаний руководящего состава и учителей школы в организации защиты детей и проведению спасательных работ при возникновении ЧС;


в) подготовка к проведению объектовой тренировки.

В целях качественной подготовки и проведения командно-штабной тренировки

ПРИКАЗЫВАЮ:


1. Командно-штабную тренировку провести с____до____часов «___»___________20___ года.

2. На тренировку привлечь руководящий состав и всех учителей школы.


3. Руководителем тренировки назначить ___________________________,

которому до «____»_________20____г.:

- разработать и представить на утверждение план проведения командно-штабной тренировки;


- уточнить и откорректировать «План действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера  школы №____»;


- подготовить место для проведения тренировки, средства оповещения и связи, подвальное помещение, средства индивидуальной защиты и места их выдачи;

· уточнить и откорректировать функциональные обязанности, задействованных лиц в проведении объектовой тренировки «День защиты детей»;

· отработать действия штаба ГО школы по эвакуации персонала и учащихся при возникновении ЧС в здании школы;

· откорректировать план (сценарий) подготовки и проведения объектовой тренировки «День защиты детей»;

5. Приказ объявить всему руководящему и преподавательскому составу школы.

Руководитель ГО            ____________  /подпись/

НШГО


_______________/подпись/

Приложение №6

УТВЕРЖДАЮ









Руководитель объектовой 

тренировки









______________     ____________









      (подпись)

  (фамилия)









« ___» ________________ 200___г.

ПЛАН

 проведения командно-штабной тренировки

(наименование объекта)

1. Тема: ________

2. Учебные цели:______________________________

3. Время (календарные сроки, общая продолжительность): ____________

4. Состав участников:   __________________________________





__________________________________





__________________________________

5. Исходная обстановка:__________________________________

Ход тренировки:

	Дата

Время
	Вопрос
	Обстановка

(вводная)
	Действия руководителя
	Действия обучаемых

	
	Действия постоянного состава и учащихся при угрозе заражения АХОВ.
	Вводная №1

Получен сигнал об аварии на одном из предприятий города и возможности заражения школы АХОВ типа аммиак.
	Собирает руководящий состав школы. Ставится задача по организа-ции наблюдения за окружающей обста-новкой.     Устанавливается постоянная связь с управлением  ГОЧС района.
	Оповещаются через радиоузел или звонковой сигнализацией об угрозе химического заражения. До них доводятся правила поведения в условиях заражения аммиаком.     Учащиеся получают СИЗ и медицинское имущество на ПВ СИЗ, изготавливаются простейшие средства защиты органов дыхания,  10-11 кл. получают ВПХР.




Разбор тренировки:___________________________

НАЧАЛЬНИК  ШТАБА ГО  __________________________

«__» __________ 200_ г.

Приложение №7

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ТЕМАТИКА

для проведения командно-штабных тренировок  и «Дня защиты детей»

в общеобразовательных учреждениях и учреждениях 

начального профессионального образования
1. Командно-штабная тренировка

1. Работа штаба ГО образовательного учреждения   при угрозе взрыва.

2. Работа штаба ГО и руководства образовательного учреждения  по эвакуации персонала и учащихся в заданный, назначенный район.

3. Работа штаба ГО по определению роли и места учителя (преподавателя) образовательного учреждения  в организации защиты жизни и здоровья учащихся при возникновении ЧС.

4. Уточнение, изучение и корректировка функциональных обязанностей руководящим составом и штабом ГО образовательного учреждения  при возникновении ЧС природного и техногенного характера.

5. Работа штаба ГО образовательного учреждения  при внезапном нападении противника.

6. Работа штаба ГО и руководящего состава образовательного учреждения  при возникновении пожара.

7. Работа штаба ГО и руководящего состава образовательного учреждения  по эвакуации персонала и учащихся при аварии на химически - опасном объекте.

2. День защиты детей

1. Действия персонала и учащихся образовательного учреждения  при угрозе взрыва.

2. Действия персонала и учащихся образовательного учреждения при возникновении пожара.

3. Действия персонала и учащихся образовательного учреждения по эвакуации при аварии на химически опасном объекте.

4. Организация и проведение эвакомероприятий при возникновении чрезвычайной ситуации.

5. Действия руководящего состава, преподавателей и учащихся образовательного учреждения  при обнаружении заражения помещений химическими веществами.

6. Обеспечение безопасности жизнедеятельности персонала и образовательного учреждения   в условиях видоизмененной и зараженной природной среды.

7. Действия руководящего состава, персонала и учащихся образовательного учреждения  при угрозе нападения противника.

8. Действия руководящего состава, персонала и учащихся при угрозе и возникновении стихийных бедствий.

9. Действия руководящего состава, персонала и учащихся старших классов образовательного учреждения при организации и проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ.
Приложение №8

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивной эстафеты, посвященной «Дню защиты детей»

1. Цели и задачи:

· пропаганда гражданской обороны среди учащихся;

· совершенствование выполнения учебных нормативов по ГО;

· проверка овладения учащимися умениями и навыками ГО;

· выявление лучших спортсменов.

2. Руководство проведением эстафеты

Руководство проведением эстафеты возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную начальником ГО школы. Главным судьей эстафеты назначается ________________________ учитель физвоспитания.

3. Место и время

Эстафета проводится в _________________________________________.


Участники: 


участниками эстафеты являются сборные команды 8 «А» и 9 «А» классов. Состав команды – 10 человек.

4. Условия проведения

Эстафета состоит из 10 этапов. Участники должны преодолеть полосу препятствий и выполнить определенный норматив ГО.

1 этап (1 чел.) –изготовление ватно-марлевой повязки


2 этап (1 чел.) –надевание респиратора


3 этап (1 чел.) –надевание и снимание противогаза

4 этап (1 чел.) –наложение резинового кровоостанавливающего жгута на плечо и                                                                     наложение первичной повязки на предплечье

5 этап (1 чел.) – надевание противогаза на «раненого» и переноска «раненого» 

Подведение промежуточных итогов.

6 этап (1 чел.) – замена одной из частей противогаза (соединительная трубка и т.д.)

7 этап (1 чел.) – обнаружение в воздухе отравляющих веществ с помощью прибора ВПХР (войсковой прибор химической разведки)

8 этап (1 чел.) – надевание ОЗК (общевойсковой защитный комплект)

9 этап (2 чел.) – наложение шины на «пострадавшего с переломом голени», переноска «пострадавшего»

10 этап (9 чел.) – надевание противогаза по команде «Газы» (выполняет вся команда)

5. Определение победителей

Соревнования командные. Победитель определяется по времени прохождения всех этапов эстафеты. За ошибки при преодолении полосы препятствий и при выполнении норматива ГО начисляются штрафные очки. 1 ошибка – 1 очко – 5 секунд.

6. Схема полосы препятствий

7. Награждение победителей

Приложение №9

УСЛОВИЯ

проведения комбинированной эстафеты

(вариант)

I. этап

Установка палатки (8-10 кл.)


Палатка находится в рюкзаке, колышки и штоки лежат рядом. Ставит ее любое количество ребят из каждой команды. Установив, вся команда выстраивается перед входом. Судья этапа сразу после построения фиксирует затраченное время, оценивает правильность установки и дает дополнительное время на исправление ошибок. Учащиеся исправляют их и снова выстраиваются у входа в палатку.


Ошибки: перекос палатки (штоков), складки на крыше.

Разжигание костра (5-7 кл.)


Костровище оборудовано стойками. Над землей установлен ограничитель (30 см) – выше его поднимать дрова запрещено. Вверху натянута капроновая нить, которую необходимо пережечь. Дрова обеспечивает каждая команда сама (использование ГСМ, листьев, хвои, травы запрещено). Спички (у каждой команды свои) должны быть герметично упакованы. До старта их опускают в ведро с водой. Судья отдает команде спички, и она (в любом составе) разжигает костер. Время фиксируют по пережиганию нити. Костровые обязаны работать в штормовках с надетыми капюшонами. Держащий дрова должен быть в рукавицах.


Условия: первая спичка не штрафуется, каждая последующая – штраф 20 с, работа без капюшона или рукавиц – по 10 штрафных с.

II. этап

Движение по азимуту


На старте судья сообщает команде азимут и расстояние. Ей необходимо пройти данный участок. На финише команда попадает на контрольный ориентир (дорога, просека…), где установлена мишень (карточки с буквами через равные промежутки). Судье на финише сообщают букву карточки, на которую вышла команда. Один из членов команды передает это сообщение оставленному на старте товарищу с помощью флажного семафора. Затем судьи сравнивают данные. При несовпадении – штраф – 30 с.

III. этап

Кочки


На старте – стенд, в верхней части написано слово, а в нижней - вразброс его буквы. Необходимо восстановить это слово в нижней части. После этого – преодоление «болота» по кочкам (ямкам).


Штраф: сразу двое на этапе – 60 с, ошибка в слове – 60 с, касание земли – 30 с., пропуск кочки (за каждую) – 30 с.

IV. этап

Противогаз


Все участники надевают противогазы и пробегают 60 м.


Штраф: за нарушение правил надевания противогаза – 30 с.

V. этап

Международная кодовая таблица сигналов и 

топографические знаки


Участникам выдаются 4 карточки (для 4 человек) с тремя нарисованными знаками (назвать судье этапа) и 4 карточки (для 4 человек) с названием знаков (нарисовать на судейских листах названные знаки). Кто будет называть знаки, а кто – рисовать определяет команда.


Штраф: за каждый неправильно нарисованный или названный знак – 10 с.

VI. этап

Первая медицинская помощь


Надевание противогаза на «пострадавшего», наложение жгута, шины, перевязка.


Штраф: за каждую ошибку – 20 с.

VII. этап

Переноска «пострадавшего»


Этап оборудован двумя жердями. Участники вдевают жерди в застегнутую штормовку, пропуская их через вывернутые рукава. «Пострадавшего» укладывают на эти носилки головой в сторону движения, переносят его на 25-30 м.


Штраф: неправильное положение пострадавшего – 20 с, касание земли участником или «пострадавшим» - 30 с, падение участника – 40 с, падение носилок с «пострадавшим» - 60 с.

VIII. этап

Подлаз (мышеловка)


На этапе установлены ворота с незакрепленными перекладинами высотой 40,35 и 30 см, которые участники преодолевают ползком.


Штраф: на этапе двое участников – 60 с, сбитая перекладина ворот (каждая) – 20 с, не прохождение ворот (за каждые) – 30 с.

IX. этап

Стрельба из пневматической винтовки


Каждый участник делает один выстрел.


Штраф6 промах – 10 с, 10 очков – 0 с, 9 очков – 1 с, 8 очков – 2 с   и т.д. 

X. этап

Охраняемые и лекарственные растения Урала


Команда получает 4 карточки (одна на 2 человек), на каждой из которых изображены два растения и три варианта их названий. Частники выбирают правильное и называют его судье этапа.


Штраф: неправильное название – 20 с.

Приложение №10

ПРОВЕДЕНИЕ КОНКУРСА «КАК ПОСТУПИТЕ ВЫ?»

В разные сложные ситуации может попасть человек. Как поступить, как выйти из них без потерь, без ущерба? Эти вопросы не всегда удается решить не только детям, но и взрослым. Давайте потренируемся, определим свои возможности и знания. На первый взгляд кажется все просто. А вы попробуйте

1. Находясь в лесу зимой, вы, кажется, отморозили руку. Вы будете

а) растирать ее снегом;

б) согреваться около костра;

в) согревать ее собственным теплом?

2. Вам необходимо перебраться вброд через реку с быстрым течением. Каким из предложенных способов вы будете переходить ее в выбранном вами месте:

а) вниз по течению;

б) перпендикулярно течению;

в) против течения;

г) под углом 45' к течению?

Как поступите с рюкзаком, находящимся у вас за плечами?

3. Вас мучает чувство голода, а продуктов питания нет. Как вы определите пригод​ность растений и ягод к употреблению в пищу:

а) попытаетесь есть то, что едят птицы;

б) будете есть все встречающиеся на пути ягоды, за исключением ярко-красных;

в) возьмете в рот небольшое количество ягод или незнакомых вам растений и, не​много разжевав их, подождете 5 — 10 мин;

г) несмотря на голод, совершенно откажетесь употреблять в пищу незнакомые ягоды и растения?

4. Передвигаясь по тонкому льду озера, вы внезапно попали в холодную воду. Что вы будете делать, достигнув берега:

а) освободившись от мокрой одежды, прыгать, пока не согреетесь;

б) некоторое время кататься по снегу в мокрой одежде;

в) прыгать в мокрой одежде?

5. Вам предстоит совершить длительный переход. Далеко от конечного пункта пути вы обнаружили потертости на ногах. Как вы поступите:

а) протрете подошвы обуви бензином;

б) намочите носки водой и наденете обувь;

в) время от времени будете переодевать носки с одной ноги на другую; наденете носки наизнанку;

г) наденете обувь на босую ногу?

6. Рядом с вашим биваком — ручей сомнительной чистоты и болотце. Воду для при​готовления пищи вы будете брать:

а) из ручья;

б) из болотца;

в) из специально вырытой ямы рядом с болотцем?

7. Вы укрылись в оборудованной вами снежной пещере. Имеющаяся горелка освещает и согревает убежище. При каком цвете пламени горелки вам не следует беспокоиться:

а) желтом;

б) голубом;

в) красном?

8. Внезапно разразилась сильная гроза. Вы видите, что приближаются интенсивные вспышки молнии. Ваши действия:

а) спрячетесь под огромным деревом;

б) укроетесь под навесом скалы;

в) останетесь на открытой местности, продолжая движение и не обращая внимания на угрозу,

г) найдете не выделяющееся на местности укрытие и переждете грозу?

3. ВОПРОСЫ ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ

1. Какие виды оружия относятся к оружию массового поражения? Фугасные авиабомбы, артиллерийские снаряды, мины. Реактивные установки залпово​го огня «Град». Ядерное, химическое и бактериологическое оружие (правильный ответ)

2. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги кожи, поражение глаз и пожары?

Проникающая радиация. Световое излучение (правильный ответ). Электромагнит​ный импульс.

3. Воздействие какого поражающего фактора ядерного взрыва может разрушить здания, сооружения? Ударная волна (правильный ответ). Световое излучение. Проникающая радиация.

4. От чего зависит стойкость химического заражения?

От токсичности ОВ и направления ветра. От площади разлива и рельефа местности. От свойств отравляющих веществ, погоды и условий местности (правильный ответ).

5. Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания? Костюм Л-1, ОВЗК. Противогаз, респиратор, противопыльная тканевая маска (ПТМ-1), ватно-марлевая повязка (правильный ответ). Убежище и ПРУ.

6. Кем и когда был изобретен противогаз?

Н.Д-Зелинским в 1915 году (правильный ответ). Г.И.Головиным в 1913 году. М.И.Луховинским в 1914 году.

7. Чем отличается фильтрующий противогаз от изолирующего?

В фильтрующем противогазе вдыхаемый воздух очищается от вредных газов и дру​гих примесей в фильтрующе-поглощающей коробке и после этого попадает в органы дыхания. В изолирующем человек дышит за счет имеющегося запаса воздуха, кисло​рода и регенерации выдыхаемого углекислого газа.

8. Можно ли использовать обычную одежду для защиты кожи от ОВ? Да, можно, если пропитать специальным раствором мыльно-масляной эмульсии (пра​вильный ответ). Нет, нельзя. Можно в любом случае.

9. Какие коллективные средства защиты вы знаете?

Убежища и противорадиационные укрытия (правильный ответ). Противогазы, рес​пираторы. Защитные комплекты Л-1, ОВЗК.

10. Как действовать по сигналу «Внимание всем!»?

Надеть средства защиты, покинуть помещение. Включить радио или телевизор (пра​вильный ответ). Быстро направляться в убежище.

11. Что такое дезактивация?

Удаление радиоактивных веществ с зараженных поверхностей (правильный ответ). Обеззараживание отравляющих веществ. Уничтожение или устранение болезнетвор​ных микробов во внешней среде.

12. Перечислите основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени.

Оповещение. Применение индивидуальных и коллективных средств защиты. Эвакуа​ция. Организация спасательных и других неотложных работ. Санитарная обработка. Организация жизнеобеспечения населения. Обучение населения.

13. В первую мировую войну впервые была проведена газовая атака с использовани​ем хлора. Где, кто, когда осуществил ее?

22 апреля 1915г. на западном фронте, Германия.

14. Назовите дату Международного дня гражданской обороны.

1 марта. Отмечается в связи с созданием в 1972 г. Международной организации граж​данской обороны.

15. Кто является начальником гражданской обороны (НПО) на предприятии, в орга​низации, учреждении и учебном заведении? Директор, руководитель.

16. Что такое невоенизированные формирования? Из кого и где они создаются? Ка​ково их предназначение?

Это подразделения, создаваемые из рабочих и служащих своего предприятия (орга​низации, учреждения, учебного заведения), прошедшие специальную подготовку и пред​назначенные для проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в оча​гах поражения (разрушения).

17. Назовите основные принципы защиты населения, которые предусматриваются мероприятиями гражданской обороны.

Оповещение, укрытие в защитных сооружениях (убежища, укрытия), обеспечение сред​ствами индивидуальной защиты (противогазы, респираторы), эвакуация (отселение).

4. ВОПРОСЫ ДЛЯ ВИКТОРИНЫ ПО ДЕЙСТВИЯМ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

1. При аварии на химически опасном объекте вы можете оказаться в зоне заражения. В каком направлении следует быстро покинуть предполагаемую зону заражения?

По направлению ветра. Навстречу ветру. Перпендикулярно направлению ветра (пра​вильный ответ).

2. При аварии с утечкой аммиака в качестве средства индивидуальной защиты вы решили применить ватно-марлевую повязку. Каким раствором следует ее смочить?

2%-м раствором нашатырного спирта. 2%-м раствором уксусной или лимонной кислоты (правильный ответ). 5%-м раствором соды.

3. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы можете оказаться в зоне заражения, живете на 1-м этаже девятиэтажного дома. Как поступите?

Укроетесь в подвале здания. Поднимитесь на верхний этаж (правильный ответ). Ос​танетесь в своей квартире.

4. Пары какого из веществ являются наиболее токсичными?

Хлора. Аммиака. Ртути (пояснить, что они в 100 раз токсичнее паров хлора и в 2 тыс. раз — паров аммиака) (правильный ответ).

5. Какие стихийные бедствия причиняют наибольший урон людям? Землетрясения, наводнения, бури, ураганы, смерчи, оползни, сели, сходы снежных лавин.

6. Вы отдыхаете в южном городе. Находясь на 3-м этаже девятиэтажного дома, по​чувствовали толчок. Назовите ваши действия при землетрясении.

Остаться дома. Встать в дверной или балконный проем (правильный ответ). Немедленно выбежать из дома на улицу. Оставаться на том же месте, ждать сообщений по радио.

7. По каким основным признакам классифицируются чрезвычайные ситуации?

Сфере возникновения (техногенные, природные, экологические). Ведомственной принадлежности (в строительстве, промышленности, транспорте и т.д.). Масштабу воз​можных последствий (частные, объектовые, местные, региональные, глобальные).

8. Вы открыли дверь своей квартиры на 10-м этаже и обнаружили сильное задымление. Ваши действия?

Немедленно спуститься на лифте вниз и выбежать из здания. Срочно выявить источник задымления. Плотно закрыть дверь и позвонить по телефону «01»(правильный ответ).

9. Что запрещено тушить пенным огнетушителем? Электроустановки и электропровода под напряжением.

10. Можно ли использовать фильтрующий противогаз при пожаре для защиты от дыма?

Можно, если вместо фильтрующе-поглощающей коробки навинтить гопкалитовый патрон.

11. Как остановить сильное кровотечение на руке?

С помощью жгута, наложенного ниже места ранения. Наложенного выше места ранения (правильный ответ). Непосредственно на место ранения.

12. Какова последовательность оказания первой помощи при переломах и вывихах?

В случае открытого перелома:

Остановка артериального кровотечения (жгут, закрутка, максимальное сгибание). Наложение стерильной повязки на рану. Иммобилизация (наложение шины) перелома подручными средствами.

В случае вывиха:

Лед, холод на место вывиха. Тугая повязка на сустав вывиха. Иммобилизация вывиха.

13. Какова первая помощь при ожогах?

Погасить горящую одежду. Обоженную часть тела освободить от одежды, обрезая ее вокруг раны. Не вскрывать пузыри, не смазывать различными мазями место ожога. Легко протереть спиртом и наложить стерильную повязку. Вызвать скорую по «03». Сообщить о пожаре (если он был) по «01».

14. Какова первая помощь при обморожениях?

Перевести пострадавшего в теплое помещение, мокрую одежду и белье заменить сухим. Поврежденные участки тела протереть спиртом и наложить стерильную повязку. Не рекомендуется растирать отмороженный участок снегом, грубой материей (перчаткой). Напоить пострадавшего горячим чаем, кофе, молоком. При сильном общем ох​лаждении организма необходимо поместить пострадавшего в ванну с водой +25 — 27'С, постепенно доводя ее температуру до +37"С. Дать горячий чай, кофе и отправить в больницу.

15. Какова первая помощь на берегу при утоплении?

Как можно скорее извлечь пострадавшего из воды (клиническая смерть длится не более 5 — 7 минут). Удалить воду из легких и желудка, положив на колено головой вниз. Затем перевернуть на спину и сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Пострадавшего согреть чаем, кофе и отправить в больницу.

16. Какова первая помощь при отравлении ядовитыми растениями, грибами, ягодами?

Признаки отравления: общая слабость, головокружение, тошнота и рвота, боли в животе.

Следует немедленно вызвать рвоту, промыть желудок, сделать клизму, предваритель​но дать выпить 5-6 стаканов подсоленной воды, свежего молока, затем уложить в теп​лую постель, создать покой.

17. Террористический акт. Взорван соседний дом. В вашем подъезде обрушилась лестница, выбиты все стекла. Что делать?

Не прыгать с верхних этажей. Не паниковать. Выйти на уцелевшие балконы, лоджии или к окнам и звать на помощь криками или размахиванием простыни, полотенца, ру​башки. По возможности оказать помощь тем, кто пострадал от разлетевшихся стекол и других предметов.

18. Разрушено здание. Вы оказались под обломками. Как действовать?

Не паниковать, не падать духом, обуздать страх. Оценить обстановку. Не делать лиш​них движений. Берегите силы. Если самому не выбраться, зовите на помощь, особенно в «минуты молчания», когда не работает техника. Ваши крики, стоны будут услышаны спасателями.

5. ВОПРОСЫ ДЛЯ ВИКТОРИНЫ «ГЕРОИ И ПОДВИГИ»

1. Когда началась и закончилась вторая мировая война?

1 сентября 1939 г. Германия напала на Польшу. Англия и Франция, связанные с Польшей пактом о взаимопомощи, объявили войну Германии. 2 сентября 1945 г. Япония подписала акт о безоговорочной капитуляции.

2. Когда было учреждено звание Героя Советского Союза? Кто и за что награжден Золотой Звездой № 1?

16 апреля 1934 г. Верховным Советом СССР.

Первыми удостоены звания Героя Советского Союза летчики полярной авиации Си-гизмунд Александрович Леваневский (Золотая Звезда № 1), Анатолий Васильевич Ляпидевский, Николай Петрович Каманин, Василий Сергеевич Молоков.

3. Кто из советских военнослужащих в годы Великой Отечественной войны был трижды удостоен звания Героя Советского Союза?

Иван Никитович Кожедуб, Александр Иванович Покрышкин, Георгий Константинович Жуков.

4. Кто из советских полководцев был дважды награжден орденом «Победа»? Георгий Константинович Жуков, Александр Михайлович Василевский.

5. Какими фронтами было начато наступление Советских войск по освобождению Белоруссии? Как называлась операция?

22 июня 1944 г., 1, 2, 3-м Белорусскими и 1-м Прибалтийским фронтами. Операция называлась «Багратион».

6. В каких боях и когда родилась советская гвардия — гордость нашей армии?

18 сентября 1941 г. 10, 127, 153, 161-я стрелковые дивизии геройски сражались с врагом под Минском, Смоленском, участвовали в контрударе под Ельней. За массовый героизм, мужество личного состава, высокое воинское мастерство они были переиме​нованы в гвардейские.

7. В каком году были введены погоны в Советской Армии?

В 1943 году.

8. Сколько советских воинов удостоены звания Героя Советского Союза за подвиги на фронтах Великой Отечественной войны? Около 12 тысяч.

9. Кто и когда водрузил Знамя Победы над рейхстагом? Где знамя хранится сейчас? Разведчики 756-го полка 150 сд М.А.Егоров и М.В.Кантария. Хранится в Централь​ном музее Вооруженных Сил.

10. Когда проходил на Красной площади Парад Победы? Кто командовал и принимал его?

24 июня 1945 г. Принимал Маршал Советского Союза Георгий Константинович Жу​ков, командовал Маршал Советского Союза Константин Константинович Рокоссовский.

11. Кто такой Александр Матросов? Какой подвиг он совершил?

23 февраля 1943 г. гв. рядовой А.Матросов в бою за деревню Чернушки (Псковская обл.) закрыл своим телом амбразуру пулеметного дзота гитлеровцев. Его подвиг стал символом мужества и воинской доблести, бесстрашия и любви к Родине. Герой Совет​ского Союза (посмертно).

12. Когда в годы войны был первый салют и в честь какого события?

5 августа 1943 года в честь освобождения городов Орла и Белгорода.

13. Когда и где произошло самое крупное танковое сражение второй мировой вой​ны?

12 июля 1943 г., близ с. Прохоровки на Курской дуге, с обеих сторон участвовали око​ло 1200 танков.

14. Кто и когда впервые в истории человечества совершил полет в космос? Юрий Алексеевич Гагарин, 12 апреля 1961 года на космическом корабле «Восток».

15. Какая дата считается днем рождения регулярного Российского флота? Октябрь 1696 г. Боярская дума приняла Указ «Морским судам быть».

16. Кто и когда отбил у гитлеровцев в Сталинграде дом, который потом оборонялся 58 дней и ночей?

Сержант Павлов Яков Федотович. В сентябре 1942 г. его разведгруппа ворвалась в дом в центре Сталинграда (Волгограда) и удерживала его до конца боев в городе. Звание Героя Советского Союза присвоено в 1945 году.

17. Когда и под чьим командованием авиация Краснознаменного Балтийского флота нанесла первый бомбовый удар по Берлину?

В августе 1941 г. под командованием полковника Преображенского Евгения Никола​евича. Самолеты взлетали с аэродрома на острове Саарема (Эстония).

18. где и когда впервые были применены реактивные установки "Катюша"? Кто командовал батареей?

14 июля 1941 г. в районе станции Орша. Батареей командовал капитан Флёров Иван Андреевич.
Приложение №11

УРОК В 6 КЛАССЕ (вариант)

ТЕМА: 
«Поведение и защита учащихся в чрезвычайных ситуациях».

ЦЕЛЬ:
«Проверить знания и умения действовать в условиях чрезвычайной ситуации».

УЧИТЕЛЬ:
Мы сегодня живем в мире с различными опасностями – радиацией, опасными технологиями, химическими соединениями, газами. 

Значит ли это, что сегодня мы должны жить в стране в ожидании несчастья?

Конечно нет! Но знать как поступить, если что-то случилось, долг каждого гражданина, в том числе и детей.

«Человек сложно устроен… Что такое опасность? Она и сковывает, и на тебя давит, с другой стороны, заставляет быстрее решать технические, инженерные задачи. И это придает тебе уверенность. Ощущая уверенность в себе как специалист, ты лучше себя чувствуешь и как человек» (из документальной повести Ю. Щербакова «Чернобыль»). 

Если знаешь как вести себя, то не появится желание убежать с места беды или шоковое состояние не лишит тебя возможности двигаться.

Ты будешь более уверенно, с достоинством выполнять свои опасные, трудные обязанности в чрезвычайных ситуациях.

Ситуация 1

Вы в школе. Перемена. Слышите звуки сирены. Что означает этот сигнал, как вы будете действовать?

Ответ: Услышав сигнал, надо немедленно войти в класс, включить радио или телевизор и слушать сообщение местных органов власти или штаба гражданской обороны.

О содержании информации может сообщить учитель.

Следовательно, в настоящее время есть лишь один предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ?»

Да. Для мирного и военного времени установлен лишь один предупредительный сигнал. После этого сигнала следует информация как о воздушной, химической или радиационной опасности, так и о стихийных бедствиях, авариях или катастрофах.

УЧИТЕЛЬ:
Каждый ученик должен владеть умениями и навыками пользования противогазом.

Ситуация 2


Классу выданы противогазы. Необходимо проверить соответствует ли рост маски (шлем-маски) тому, который необходим учащемуся в соответствии с данными, полученными при измерениях головы, высоты лица и т.п.


Те, кого «проверяет» «сосед», должны оценить действия «проверяющих». При необходимости помоги ему.


Если вдвоем они не могут решить ситуацию или у них возникают разногласия, то необходимо обратиться к учителю.


Затем тренировка по команде:


«Походное» положение


«Наготове»


«Боевое»

Ситуация 3

Какие подручные средства используются в тех случаях, когда у населения не оказалось ни противогазов, ни простейших средств защиты органов дыхания?

Ответ: В таких случаях можно использовать для защиты органов дыхания полотенце, шарф, кусок ткани, увлажненные и сложенные в несколько слоев.

Соревнования. Путешествие по веселому кольцу…


Класс делится на 3 команды.

I. этап Ситуация «Угадайка»

Каждой команде по 1 вопросу.

1. Вы в школе. Премена. Слышите звуки сирены. Что означает этот сигнал и как вы будете действовать?


Ответ: Этот сигнал означает «Внимание всем!» По этому сигналу необходимо включить все радиоприемники, телевизоры. В данной ситуации необходимо слушать школьное радио и тлеинформацию штаба ГО.


2. Вы дома один. Слышите прерывистые гудки предприятий и транспортных средств. Что это означает? Как вы будете действовать?


Ответ: Это сигнал «Внимание всем!» Включу радио на первую программу или телевизор. Послушаю информацию штаба ГО.


3. Вы на улице. Слышите прерывистые гудки предприятий и транспортных средств. Что это значит? Как вы будете действовать?


Ответ: Это сигнал «Внимание всем!» Если я близко от дома, то иду домой, включаю радио или телевизор для прослушивания информации ГО. Если далеко от дома, то зайду в любой магазин, кинотеатр (там, где есть радио) и попытаюсь послушать информацию штаба ГО.

II. этап Ситуация «Музыкальная»

Всем командам предлагается исполнить 1 куплет патриотической песни, посвященной Дню космонавтики.

III. этап Ситуация «Умельцев»

Необходимо приготовить ватно-марлевую повязку.

IV. этап Ситуация «Чрезвычайная»

Всем командам предлагается создать ситуацию для команды соперницы (словесную).

Подведение итогов урока.

Награждение победителей.

Приложение №12

ТЕМА: 
«Основные виды экстремальных ситуаций и правила поведения в них».

ЦЕЛЬ: 
«Формирование психологической подготовленности учащихся в экстремальных ситуациях».

Наглядность: Фильмы «Что надо делать, если возник пожар», «Действия населения при угрозе химического заражения».

Методические рекомендации: Урок построен в виде игры «Телепередача». Заранее класс делится на группы: «Ведущие», «Репортеры и корреспонденты», «Участники интервью», «Зрители». Каждая группа готовит внешнее оформление своего сюжета. В ходе изложения материала идет просмотр диафильмов.

Ведущий: Внимание! В эфире очередной выпуск передачи «Операция». Мы снова возвращаемся к экстремальным ситуациям. Условно их можно разделить на три группы: экстремальные ситуации аварийного характера, экстремальные ситуации криминального характера и экстремальные ситуации экологического характера.


Слово нашему корреспонденту.

Корреспондент: Современное городское хозяйство насыщено разнообразной техникой и выход ее из строя порождает целый ряд аварийных ситуаций. При этом в условиях электрифицированных, газифицированных многоэтажных зданий одна авария часто может стать причиной другой и неблагоприятное воздействие на человека может быть комбинированным. Приходилось ли вам сталкиваться с аварийными ситуациями? Какими? С этим вопросом мы обратились к жителям района Новой Сортировки г. Екатеринбурга.

Ответы прохожих: 


1) В прошлом году вблизи нашей школы произошел разрыв газопровода.

2) Часто на территории нашего района происходят аварии водопроводных сетей. 

3) Я наблюдал уже несколько пожаров в жилых зданиях.

Корреспондент: Знаете ли вы как себя вести в подобных ситуациях?

Ответы прохожих: 


1) Поскольку мы школьники, то первое, что мы должны сделать – это поставить в известность взрослых об обнаруженной аварии или пожаре.

2) А если взрослых поблизости нет, то позвонить: 01 - о пожаре, 04 - в службу газа, если обнаружена утечка газа, или 02 – в отделение милиции сообщить об аварийной ситуации. 

3) И еще: главное – не растеряться.

Корреспондент: Спасибо!

Ведущий: Пожар! Эту ситуацию легче предупредить, чем справиться с ее последствиями. В 1990 году при пожаре в универсальном магазине «Инвацион» города Брюссель (Бельгия) погибло 350 и было ранено 150 человек. Трагедия продолжалась в течении 10 минут. За это время большой универмаг, по площади занимающий целый гектар, превратился в пылающий костер. В нашей стране во время пожаров ежегодно гибнет более 8 тысяч человек и большое число людей получает травмы, теряет здоровье. 

Мы предлагаем вам интервью с начальником пожарной части Железнодорожного района.

Начальник пожарной части: Существенно осложнилась в современных условиях ситуация пожара во-первых потому, что появились новые источники возгорания – телевизоры, радиотехника и во-вторых поскольку в отделке стали широко использоваться синтетические материалы, многие из которых при горении выделяют сильнодействующие ядовитые вещества, требуется защита органов дыхания при эвакуации. Последняя также может быть затруднена: запасные пожарные выходы через балконы очень захламлены домашним имуществом. На дверях квартир металлические двери, а на окнах – решетки. Все это мешает проникновению внутрь помещений, тушению огня.

Корреспондент: Назовите, пожалуйста, опасные факторы пожара, воздействующие на людей.

Начальник пожарной части: Это открытый огонь и искры, повышенная температура окружающей среды, предметов, токсичные продукты горения, дым, пониженная концентрация кислорода, падающие части строительных конструкций. Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха с токсичными продуктами горения, приводящие к удушению и смерти. Во время пожара, происходящего на третьем этаже магазина одежды в городе Токио погибло 118 человек, из них 96 – от отравления токсичными продуктами горения. Многие люди теряли сознание в течение первых 2-3 минут, а смерть наступала через 4-5 минут после этого.

Ведущий: Как известно, во время пожара в жилище его жертвами часто бывают дети. Предлагаем вам небольшой сюжет на эту тему.

Демонстрация документального фильма «Что надо делать, если возник пожар».

Ведущий: Помните! Только от вашего поведения, от вашего соблюдения мер безопасности зависит ваша жизнь. 

Когда президент России объявил об окончании военных действий в Чечне и разрешении конфликта другими средствами, тогда Джохар Дудаев заявил, что в этом случае война перейдет в террористические акты и не только на территории Чечни, но и по всей России. (террористические акты были совершены в Москве (взрывы жилых домов-2001г.), в Моздоке (взрыв в автобусе- 2003г.), в Тушине (взрывы на стадионе-2003г.), в с.Знаменском (взрыв здания Управления федеральной службы безопасности-2003г.) и др. Это побуждает нас напомнить гражданам о чрезвычайных ситуациях криминального и экологического характера.

Следующее интервью с сотрудником ОМОНа.

Cотрудник ОМОНа: В настоящее время ко многим проблемам людей добавилась реальная угроза в любой момент стать жертвой преступления. Места скопления людей, где преступникам легко совершить преступление и легко скрыться, называют зонами повышенной опасности. Это могут быть вокзалы, кинотеатры, театры, рынки. 

Запомните эти простые правила «не»:

· не проникаться доверием к незнакомым;

· не садиться одному в такси;

· не гулять в темноте;

· не заигрываться допоздна во дворе или школе;

· не ездить в лифте с «чужаками».

И еще: обязательно говорить родным и знакомым куда и на сколько времени отлучаетесь из дома.

Ведущий: Теперь об экологических проблемах.

Окружающая среда – это то, что находится вокруг нас: земля, воздух, вода, леса… В настоящее время наша промышленность находится в упадке и не может работать в высоком экологическом режиме. На предприятиях возможны аварии с выбросом отравляющих веществ в атмосферу. Если рассмотреть район Новой Сортировки, то он со всех сторон окружен промышленными предприятиями. В промышленном цикле этих предприятий используются ядовитые вещества. Хлор и аммиак, что в случае аварии приведет к экологической катастрофе района. Взгляните на таблицу. Здесь приведены ближайшие к району промышленные предприятия. Что необходимо предпринять в случае опасности химического заражения. Посмотрим еще один небольшой сюжет.

Демонстрация документального фильма «Действия населения при угрозе химического заражения».

Ведущий: Время нашей передачи ограничено. Предвидеть каждую экстремальную ситуацию невозможно, как невозможно дать указания вашего поведения в ней. Но вот главное о чем вы должны всегда помнить:

1. Никогда не считайте, что если экстремальные ситуации встречаются редко, то они не угрожают вам вообще.

2. Попав в незнакомое помещение, вагон, салон самолета осмотритесь и запомните, где находится аптечка, огнетушитель, аварийный выход.

3. Попав в экстремальную ситуацию оцените ее, принимайте меры спасения и действуйте быстро и решительно.

4. Накапливайте знания и опыт поведения в различных ситуациях – они никогда не бывают лишними.

ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЙ КОЛЛЕКТИВ
АГИТБРИГАДА - ПРОФИ»

Декорации: два дома, забор, дерево, завалинка – «ПОГОРЕЛЬЦЕВО».

На завалинке сидят дед с бабкой.

Ведущий: Скучно и тоскливо жилось в деревне «ПОГОРЕЛЬЦЕВО».
Два дома осталось на всю округу. Печи не топятся, дымоходы засорились, клуб давно 

сгорел, даже петухи не кричат. Но вот приехал мужик в деревню. Спрашивается:
Дед:             Чаго приехал?
Бабка:         Чаго привез?
Инспектор: А вот чего - целую команду борцов с огненной стихией, а точнее 

ПРОФИЛАКТИКОВ.
( Под звуки пожарной сирены выходит команда )

Ведущая: И такая жизнь началась! А деревню назвали: «ПРОФИЛАКТИНО»
И тут такое веселье началось! 

(На фоне музыки (рок) все танцуют)

Децл:         Хорошо будем жить
Посмотри на чердак !
Все ли сделал ты так ?
Или что-то не так !
Вынес хлам ? Не поставил ль
Куда - то жучок ?
Печь исправна твоя ?
И в порядке ль шесток?
Тетя Аня утюг - это не сарафан
И оставить включенным его,
Вот изъян !
Дядя Петя в постели смотри
Не кури, да и пеплом своим никуда
Не сори.
Вообщем  дурью с огнем ты, дружок ,
Не майся и к борьбе с ним
Скорее ты к нам подключайся! (2 раза )
Один из гр.: Инспектор видит все: он будет зорко бдить
I
                        И вы его должны всем сердцем полюбить.
( На мотив песни «ЖИВЕТ МОЯ ОТРАДА»
Инспектор (поет)         Стою на этой вышке и службу я тащу
Совсем не понаслышке пожарную люблю

Направо все спокойно, налево вижу дым
Душа, ох, недовольна  чего там - поглядим 
( Исполняется танец огня.   На фоне идет «бегущая строка» - проносят плакаты

 1    При пожаре звони –01
2  Спички - детям не игрушки

3 Уходя, выключайте электроприборы
4 Не играйте с огнем
Инспектор:      Дело сделано , а значит
Пострадать никто не смог, 

Но еще ты  на удачу 

Завяжи свой узелок

Выходят «бабушки» и исполняют частушки: 
                              И в народные приметы
                             Ты ,пожалуйста, поверь  

От пожаров поплотнее 

Закрывай свою ты дверь!

Если зайцы по селу бегают  на  пару

Говорят , что быть  беде, значит быть пожару 

Если филин  у села с бодростью заохал

 Значит тоже быть огню - это очень плохо!

Если голубь на пожар белый прилетает ,

То огонь - мы скажем Вам , скоро погасает

 ( На сцену выходит дед )
Дед:     Ну, ты, бабушка Марфа , прямо инспектор  


Всех предупредила ,
Всех оповестила,

Видно ты борьбу с огнем Нешуточно открыла
               Бабка:
А ты как думал , дед Ефим?

Ну, после мы поговорим 

Пора хозяйством заниматься 

Как , говорится , управляться Скотинку в  общем приголубить,

 Она чудить ведь тоже любит, 

вот посмотрите на них!

Сценка - басня.
На  сцену, напевая и хрюкая, выходит ХРЯК.

Вед.:
Однажды Хряк нашел баллон
Его, конечно же, взял он. 

Ну, мало ли, в быту сгодится 

Поможет, может защититься 

Кто знает , что там в нем , не важно! 

Идет, бредет, такой весь важный
                               Буренка слышит друга. Хрюк
про включенный забыв утюг,   

                             Бежит к нему: 

 Буренка -     «Приветик, друг!
 Чего нашел? Идешь, как франт! 

 О!    Это же дезодорант!» 

Вед.:        Восторженность криков услышал
Пес Колька
                 Он печку топил , приоткрыл дверцу только 

           Не видел, как на пол упал уголек 

Скорей поспешил на друзей огонек. 

Костерчик зажгли и по кружке налили они
Молочка
Все его так любили' Решили развлечься,  и просто на спор 

Баллончик для шутки забросить в костер 

Раздался такой оглушительный взрыв! 

И Хрюша ,  2 метра канавы прорыв, 

Упал и услышал  Буренки мычанье 

Увидел над крышей - такое сиянье!
Буренки коттедж, конура пса Коляна.
Горят. И пожарная мчится охрана.
Мораль такова нужно истины знать:
Электроприборы не оставлять!
Дружить с головой и флаконы не брать!
Ну, в общем ПРАВИЛА
ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Все:        
         СОБЛЮДАТЬ!

Инспектор:      

Дети! А вы знаете правила пожарной безопасности?

Ну, тогда загадки наши отгадайте, 

Хором дружно отвечайте .

1.
Кто с огнем не осторожен,
У того пожар возможен
Дети, помните о том
                         Что нельзя шутить ...   (С ОГНЕМ)

              2.
Быть нельзя огню вблизи,
                           Там , где краски и бензин,
                           Ведь о них не напрасно
           Говорят ... (ОГНЕОПАСНО)

                3.
Если младшая сестричка,
                            Зажигает дома спички
             Что ты должен предпринять ? 

            Спички сразу же ... (ОТНЯТЬ)

4.
Как ножка воробьиная тонка
-
           Скользит по стенке коробка,
            Скользнет и высечет огонь             

            Когда горит , ее не тронь

            Играть с ней скверная привычка 

            Опасная игрушка - это ... (СПИЧКА)

                  5.
Там ,  где опасность, где огонь
                           Стрелою мчится красный конь
                   Что это ... (ПОЖАРНАЯ МАШИНА)

        6 .      Ты о пожаре услыхал! 

                  Скорей об этом дай сигнал. 

                   Пусть знает каждый нарушитель 

                   Что нужно взять ... (ОГНЕТУШИТЕЛЬ )

        7.
Дал знать о пожаре и помощь идет
          К месту пожара летит ... (ВЕРТОЛЕТ)

8.
Заклубился дым угарный
Гарью комната полна
Что пожарный надевает ?
          Без чего никак нельзя (ПРОТИВОГАЗ)

9.        Что за лестница такая

          Из машины вырастает?

          Поднимаясь выше дома

          Всем пожарным так знакома?

(ПОЖАРНАЯ ЛЕСТНИЦА)

10.     Вот – так машина, бывалый солдат!

          Пушки всегда  наготове стоят

          С пожаром вступает в решительный бой

          Чем заряжаются пушки?….(ВОДОЙ)

Инспектор:

 
Молодцы! Отвечали вы все дружно

Это все запомнить нужно

Пусть этот урок

 
Вам запомнится впрок

И с вами тогда никогда

Не случится беда!
